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Oupeoeidikny OpBaApotabeia

H O@BoApottdBeia tou Graves, yvwoTth Kal w(¢
Bupeocldiknl o@BaApoTiadela (©.0.), OTIOTEAEI pMIa
OULTOAVOOT @AEYPMOVWON TIABNonN 1oL ETINPEALE!
TOUC 10TOUC TOL OPOOAMIKOU KOyXou. MTiopei va
TIPOKOAECEL TIOVO, (POUOKWHO, KOKKIivViIopa  Kal
avénueva ddkpua ota patia. Mrtopei emiong va
TIPOKOAEDEL  €EOPOAAPO,  OITTAWTIIO KOl  O€
OPIOUEVEC TIEPITITWOEIC VO ETINPEACEl OPVNTIKA TNV
opaaon.

H ©.0. ouvnBw¢ ogeiretal otn voco tou Graves,
Ui TTaOnon TIoL TIPOKOAEL LTIEPAEITOLPYIO TOUL
Bupeocldr) adéva (UTTEPBUPEODEIBIOUOC). ZTTAVIA
OUOXETICETAI PE LTTOBUPEOEIBICHO Kal BupEeOEIdITION
Hashimoto. H ©.0. uttopei va TtapouciacTei TIpiv
UETA TOV UTIEPOULPEOEIBIOPO KOl  UTIOPEL  va
EeKIVOEl EaPVIKA 1) oTadlaoKdA. MapOAo TToU TTOAAOI
aoBeveic  Tapouvoladouvv  auBopuntn  LEEON
(LTTOXWPENON CUUTITWHPATWY) OE dlAoTNUa ~24
Unvwv, AAAol aoBegveic TIBAVO va  XPEIOCTOLV
Beparteia. H evepyry @aon tng TTanong YTtopEi va
TIOPOTOOElI PEXPI Kal 2-3 XPOVIO OTOUC KOTIVIOTEC.
Ol KATIVIOTEC DIOTPEXOLV ETTIONC OLVENUEVO KiVOLVO
yia TTI0 oofopr) TTaBnon TIov ATTEIAEl TNV OpACN Kal
VIO PEIWHEVN OVTOTIOKPION OTn BeparTteia.



Ooov agopd TN BepaTteia TIPWTUPXIKOC OTOXO0C
gival 0 EAeyX0C TNC AEITOLPYIOC TOL BUPEOEIDN KAl N
OlOKOTIN] TOL KOTviopatog. H xprion €vUdaTIKWY
OTayOvVWY E€VOEIKVLTOl YIO TNV TIPOOTACIO TWV
LOTIWV. ETiong ULTApxouv  €PELVEC  TIOU
OTIOOEIKVUOLY TNV OTIOTEAECUOTIKOTNTO  TOU
oeAnviov o€ aoBevei¢ pe NTua ©.0. Z& aobeveig pE
UETPIO 1] oofapry TadBnon (T.X. o€ aoBevr) pe
EVTOVN @AEypOV) OTa  pATIaO fi/Kal  SITIAWTIIN)
guviotatal N Xpnon KOPTIKOEIDWV. Ta
YAUKOKOPTIKOEION (kolvw¢  «koptilévn» N
«OTEPOEIdN») OTIOTEAOVV  MIO  OTIOTEAECUATIKI)
ETIIAOYI] O€ TETOIEC TIEPITITWOEIC. Xopnyouvtal
ouVNBWC EVOOPAERBIO Kal Eival ATIOTEAECUATIKA OTN
UEiwon TNC PAEYUOVAC KAl OTNV OVTIUETWTION TNC
OITIAWTIIOG, OAAG OeV €ival TOOO OTIOTEAECUOTIKA
otnv PBeAtioon Tou €€0QOAAUOL. ZE PEMOVWUEVEC
TIEPITITWOEIC OTIOU N TIABNON O&v EAEYXETOl ME
YAUKOKOPTIKOEIDN, UTTAPXEL N ETUAOYN KOl KATIOIWV
KOIVOUPYIWV  QaPUAKwWY Ta oToio dpouv OTo
OVOOOTIOINTIKO cVOTNUA.

>TO TIO OOPBOPA TIEPIOTATIKA MWTTOPEI VO LTTAPXEL
EVTOVOC TTIOVOC, UEIWUEV OPOON KOl OTIWAEIN TNC
XPWUOTIKAC  avtuAnyng.  TETold  OLPTITWHOTO
UTIOPEl va O@EIAOVTOlI O€ OCULMTIIECN TOL OTITIKOU
VEVPOU, TIPAYHO TIOL OTIOTEAEI EEAIPETIKA ETTEIYOV
TIEPIOTATIKO ATIAITWVTAC ApeEon Bepartteia (eite pe
LEYOAEC OOOOAOYIEC YAUKOKOPTIKOEIDWV EITE KOl O€
OPIOUEVEC TIEPITITWOEIC PE EYXEIPNON).



Otav LTTOXWPENOEL N EvEPYN @Aon tTNE Ttabnong (N
OTIOIO MTTOPEL VO OIOPKETEL PEXPI KOl Eva XPOVO 1)
KOl TIEPIOCOTEPO) OTIOU T PATIO TTIOVAVE Kal Eival
KOKKIVO, O 000evnC WJTIOpEl va ouvexioel va
TIAPOULOCIALEL DITIAWTIIO 1) KOl €€0@OAAPO. AUTEC Ol
ETUTIAOKEC  €ival  OIOXEIPIOINEC ME  XEIPOUPYIKEC
ETTEUPBAOEIC, ATIAA PTIOPEI VO XPEINOTOUV OPKETOI
UNVEC 1N KOl XPOvId VYiO Vva OAOKANPWOEI n
Oeparteia.

SUVOTITIKO N ©.0. €ival pia OXETka  oTavia
mabnon  TIOU  MPTIOPEL va  AVTIMETWTIIOTEI
OTTIOTEAECUATIKA HE TIC OIAPOPEC POPHAKEVTIKEC
OYWYEC Ol OTIOIEC €ival dlaBEoipeg. MapoAa autd
UTIOPEl VA MEIWOEL onuavnKé( TNV T010TNTA {WNC
TOU 00BgvolC Kal w¢ €K TOUTOL XPNLel BeparTteiag
1000 aTto sVBOKplvo)\oyouc 000 Kal
OPOOAUIOTPOUC Ol OTIOIolI PUTIOPOUV PECO ATIO MIA
OTEVI] OUVEPYOTIO Kal OTIO KOIVOU va TIETUXOULV TO
KOAUTEPO OULVOTO OTIOTEAEOHO VIO TOV  KABe
aoBevr).



Disease Time Course and Intervention Strategy
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OepaTtreia pe oTEPOEION VIO TV
OpBaApoTtradeia Tou Graves

Otav UTIAPXEl PETPIO 1) oOBapr] EVEPYOC VOOO(
OTOUC OPOAAPOUC N OTIoIO TIPOKOAEL TIOVO 1) / Kal
OITIAN Opaaon, Ba TIPETIEL va XOPNynbouv aTePOEIDN)
Qapuoka. Ta OTEPOEIdN) Bewpouvtal 1oXLPA
(PAPUOKO KOl TIPETIEL VO XOPnyouvtal eVOOPAELIN
O€ EVO VOOOKOWMEIOKO TIEPIBAAAOV. TpOKelTal yia
Ui Tropeio Beparteiag 12 €Bdouadwv KAt TNV
OTTOoIO YiVETal pia €yxvon KABe eBdouada.



Ta evdOQPAEBIO OTEPOEIDN TIPOTIHWVTAL TIAPA TO
OlOKiOn XOpnNyoUPEVO OTIO TOUL OTOPOTOC ETTEIDN)
gival TIIO OTIOTEAEOUOTIKA KOl €XOLV  AlYOTEPEC
TIOPEVEPYEIEC. Ta OTEPOEION OEV QVTIOTPEPOLY TN
OLOUOPIa 1 OTIoIx TIPOKOAEITAI OTIO TNV A0BEVEIN
(e€6BaApo 1 ovoToon BAEPAPWY), OAAG €ival
OTTIOTEAECUATIKA OTOV €AEYXO TOL TIOVOUL KOl OTN
BeAtiwon Twv TIPORANUATWY SITIANC OpacNng TIOU
TIPOKOAOUVTOI OTIO TN QAEYHOVH TWV HUWV TWV
LOTIV.

Normal Graves® ophthalmopathy

Katd t dldpkela ¢ Beparteiog Ba TIPETEL VO
TIOPOKOAOULOEIoTE a0 O@BOApiaTpO  yia  2-3
eBOopOdIOIEC OULVEDPIEC KOl OV OVIIUETWTIIOETE
OITIAN} O6paon, Ba TIPETIEI VO OEITE Evav OPBOTITIKO
(E10IKOC METPNONG TWV OPOBOAUIKWY  KIVACEWV).



>UVNBWC autd Ba yivel TPV /oLvVToPA UETA TNV
evapén tnNg Bepatteiag PE OTEPOEIDN, £TOI WOTE VA
EXOULUE BOOIKEC UETPIOEIC Kl Vol
TIOPOKOAOLONOOULUE TNV TIPO0OO COC OE OXEON ME
TN Beparteia.

Edv gp@avioete €VTOVO TIOVO, MPEIwON Opaong Kal
OTIWAEIN TNC AioBnong Twv XPWUATWY, ouTo
OTIOTEAEI EKTOKTIN QVAYKN Kol Ba TIpETIEl va
(NTNOETe  dueon Beparteia. Oa  TIPETIEL  va
ETIKOIVWVNOETE OAPECWC ME TNV OQOAALOAOYIKI)
KAIVIKNA Y10 PO ETIEIYOVOO ETTAVEEETAOT.

TENOC, €ival TIOAD onuavtikd va puBuioTolv Ta
ETUTIEON  OUPEOEIDIKWY  OPUOVWV KOl va
OTOMOTIOETE TO KATIVIOPA (OTToL  1o)LEl). Ol
TIEPIOOOTEPOl  00Bevei¢  ouvuBouAsedovtal  va
AOUBAvVoLY CLUTIANPWHATA ogAnviov 200mcg pio
(POPA TNV NUEPA YIO 6 PAVEC KOl VO CUVEXIOOLV UE
AITTOVTIKEC 0QBOAMIKEG oTtayoveC. H ©.0. cival pio
OTIAVIO OAAG BEPATIELOIYN OOBEVEIO TIOL TIPOKOAAEI
ONUOVTIK  PeEiwon  otnv  1olotnta  {wnc.
ETtopEVWC, Ba TIPETIEL VO OVTIUETWTTETAI PE TN
BoriBsia EVOOKPIVOAOYWV Kol OQBOAPIOTPWY TTOU
ouvepyadovtal oTevd yia  BeAtiotortoinon  1n¢
(PPOVTIOO OO¢ KOl KOT ETEKTAON TNG TIOIOTNTOC

(wng oag.
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