
 



 
 

 

 

 

 

 

Is an affiliated clinic and provides teaching facilities to  
 

 

 

 

 

 

 

 

  



 
 
 

Παρακαλώ να παρουσιαστείτε στο 
 
 
 

Οφθαλμολογικό Κέντρο ΠΑΝΘΕΟ 
 
 
 

Στις  _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ ώρα  _ _ _ _ _ 
 
Εάν σας έχουν δοθεί σταγόνες τις οποίες πρέπει να 
χρησιμοποιήσετε, ακολουθήστε τις οδηγίες με προσοχή. 

 
 
Όταν θα έρθετε πρέπει να φέρετε τις σταγόνες μαζί σας 
και να συνεχιστούν μέχρι την ώρα της επέμβασης σας. 

 
Εάν δεν σας έχουν δοθεί σταγόνες μην ανησυχήσετε, 

αυτές δεν είναι πάντοτε απαραίτητες. 
  



  

Καταρράκτης = θολός φακός 



 
 
Τι είναι ο καταρράκτης 
 
 

 
Το μάτι λειτουργεί σαν φωτογραφική μηχανή.  Όταν βγάζουμε μια 
φωτογραφία, ο φακός που βρίσκεται στο μπροστινό μέρος της 
φωτογραφικής μηχανής επιτρέπει στο φως να περάσει μέσα από 
αυτόν και το εστιάζει πάνω στο φιλμ που καλύπτει την εσωτερική 
πλευρά στο πίσω μέρους της φωτογραφικής μηχανής. Όταν το φως 
φτάσει στο φιλμ, τότε η φωτογραφία έχει βγει. 
 
Το μάτι λειτουργεί περίπου με τον ίδιο τρόπο. Το μπροστινό μέρος 
του ματιού (ο κερατοειδής, η κόρη και ο φακός) είναι διαυγές και 
επιτρέπει στο φως να  το διαπεράσει.  Ο κερατοειδής και ο φακός 
εστιάζουν το φως πάνω σε μια λεπτή στιβάδα ιστού, που λέγεται 
αμφιβληστροειδής χιτώνας. Ο χιτώνας αυτός καλύπτει την 
εσωτερική πλευρά στο πισινό τοίχωμα του ματιού. Ο 
αμφιβληστροειδής λειτουργεί όπως το φιλμ στη φωτογραφική 
μηχανή. Όταν το φως εστιαστεί πάνω στον αμφιβληστροειδή, 
σχηματίζεται η εικόνα. Πληροφορίες για την εικόνα αυτή 
αποστέλλονται στον εγκέφαλο, όπου γίνεται η επεξεργασία της 
εικόνας. 
 
Ο φακός του ματιού όταν θολώσει δεν επιτρέπει στο φως να 
διαπεράσει και η όραση μειώνεται.  Ο φακός τότε ονομάζεται 
καταρράκτης και για να βελτιωθεί η όραση πρέπει να αφαιρεθεί και 
να αντικατασταθεί με τεχνητό φακό. 
 
  



Οδηγίες Για Εγχείρηση Καταρράκτη 
 
Ο καταρράκτης σας θα αφαιρεθεί με τη μέθοδο της φακοθρυψίας, 
μιας ανώδυνης τεχνικής μικρής χρονικής διάρκειας.  
Χρησιμοποιείται υπέρηχος για την υγροποίηση του καταρράκτη και 
ένας εύκαμπτος φακός τοποθετείται μέσα στο μάτι.  Συνήθως, δεν 
χρειάζεται συρραφή και μπορείτε να επιστρέψετε στο σπίτι σας 
αμέσως μετά το τέλος της εγχείρησης. 
Η φακοθρυψία είναι η συχνότερη μέθοδος αφαίρεσης καταρράκτη 
παγκοσμίως.  Το ποσοστό επιτυχίας αυτής της μεθόδου είναι πολύ 
ψηλό αλλά όπως σε όλες τις επεμβάσεις υπάρχει πάντα ένα μικρό 
ρίσκο επιπλοκών.   
Αυτές συμπεριλαμβάνουν, απώλεια υαλώδους, λοίμωξη 
(ενδοφθαλμίτιδα), αιμορραγία χοριοειδούς και αποκόλληση 
αμφιβληστροειδούς.  Για να μειωθεί στο ελάχιστο ο κίνδυνος 
επιπλοκών είναι πολύ σημαντικό να ακολουθήσετε αυστηρά τις πιο 
κάτω οδηγίες.  
 
Προ εγχειρητικά 
 

· Μπορείτε να πάρετε ένα ελαφρύ πρόγευμα πριν έρθετε στην 
κλινική και εάν σας έχουν δοθεί σταγόνες ακολουθήστε της 
οδηγίες χρήσης τους. 

· Εάν παίρνετε φαρμακευτική αγωγή για σακχαρώδη διαβήτη, 
καρδιακά προβλήματα ή υπέρταση τότε πάρτε την κανονικά. 

· Εάν παίρνετε αντιπηκτικά ή ασπιρίνη ενημερώστε τον γιατρό 
σας. 

· Αναφέρετε τυχόν αλλεργίες ή ανεπιθύμητες ενέργειες από 
προηγούμενες επεμβάσεις. 

· Είναι προτιμότερο να φορέσετε φανέλα με κοντά μανίκια για να 
μην εμποδίζεται το πιεσόμετρο.   

  



 
Κατά την άφιξη σας στην κλινική 
 
 
· Εγγραφείτε στο τμήμα υποδοχής και το προσωπικό θα σας 

συνοδέψει στο δωμάτιο σας. 
 
 
· Θα μεταφερθείτε στο χειρουργείο με συνοδεία νοσηλευτικού 

προσωπικού, όταν είναι ώρα για την εγχείρησή σας. 
 
 
· Στο χειρουργείο θα οδηγηθείτε μια ως τρεις ώρες μετά την 

άφιξή σας στην κλινική και αυτό εξαρτάται από την 
απαιτούμενη ώρα προετοιμασίας αλλά και από το πόσο 
απασχολημένο είναι το χειρουργείο την ημέρα εκείνη. 

 
 

· Πριν από την επέμβαση  θα σας χορηγηθούν αναισθητικές 
σταγόνες και εάν χρειάζεται μικρή δόση τοπικού αναισθητικού. 
 
 

· Κατά τη διάρκεια της επέμβασης θα είστε ξύπνιος, θα μπορείτε 
να ακούτε και να μιλάτε με το χειρουργό και να του λέτε αν 
έχετε οποιοδήποτε πρόβλημα.  Θα βλέπετε μόνο φως αλλά δεν 
θα νιώθετε πόνο. 
 
 

· Στο τέλος της επέμβασης το μάτι σας θα κλείσει με ένα επίθεμα 
και θα επιστρέψετε στο δωμάτιο σας. 

  
  



Μετεγχειρητικά 
 

· Το πρώτο βράδυ στο σπίτι θα μπορείτε να ακολουθήσετε την 
συνηθισμένη σας ρουτίνα, φτάνει να λάβετε τα μέτρα 
ασφαλείας που περιγράφονται παρακάτω.  Εάν το μάτι σας έχει 
μείνει κλειστό μη βρέξετε ή αφαιρέσετε τη γάζα σας.  Εάν έχετε 
πονοκέφαλο, μπορείτε να πάρετε τα συνηθισμένα σας 
παυσίπονα. 

 
· Το επίθεμα θα αφαιρεθεί είτε την ίδια ή την επόμενη μέρα και 

το μάτι σας θα παραμείνει ανοικτό.  Θα είστε σε θέση να 
βλέπετε από την πρώτη μέρα, αλλά λίγο θολά, η όρασή σας θα 
συνεχίσει να βελτιώνεται για ένα μήνα περίπου. 
 

Οδηγίες για το καθάρισμα του ματιού σας 
 
Θα σας δοθούν οδηγίες για τη χρήση σταγόνων.  Είναι πολύ 
σημαντικό να μην σταματήσετε αυτές της σταγόνες χωρίς την 
άδεια του χειρουργού σας.  Εάν αυτές τελειώσουν πριν το επόμενο 
σας ραντεβού τότε προμηθευτείτε καινούργιο μπουκαλάκι από το 
φαρμακείο. 
 

· Τις πρώτες 14 μέρες να πλένετε το μάτι σας μόνο με 
αποστειρωμένο νερό. Μπορείτε να το προμηθευτείτε από το 
φαρμακείο ή να  χρησιμοποιήσετε βραστό νερό, αφού πρώτα 
κρυώσει. Δεν πρέπει να βρέχετε το μάτι σας με τρεχούμενο 
νερό ή νερό του μπάνιου. 

 
Όταν κάνετε μπάνιο το κεφάλι κλείστε τα βλέφαρα σφιχτά,  

στεγνώστε το κεφάλι και μετά καθαρίστε το μάτι με αποστειρωμένο 
νερό και γάζα. 

 



Από την επομένη της εγχείρησης μπορείτε: 
 
· να τρώτε και να πίνετε ότι θέλετε 
· να διαβάζετε και να παρακολουθείτε τηλεόραση 
· να επιστρέψετε στις συνηθισμένες σας ασχολίες αλλά 

διατηρήστε το πρόσωπο και το μάτι σας καθαρό. 
· να χρησιμοποιείτε τα παλιά σας γυαλιά, αν αυτά σας βοηθούν. 

Αν όχι, μην τα χρησιμοποιείτε καθόλου 
· να χρησιμοποιείτε μαύρα γυαλιά αν θέλετε και αν αυτό σας 

κάνει να νιώθετε πιο άνετα, αλλά αυτό δεν είναι απαραίτητο. 

Για δυο εβδομάδες δεν πρέπει: 
 
· να σηκώνετε βάρος πέραν των 20 κιλών 
· να βάζετε τρεχούμενο νερό ή νερό μπάνιου στο μάτι σας 
· να κολυμπήσετε στη θάλασσα ή σε πισίνα 
· να μπαίνουν ακαθαρσίες ή σκόνη στο μάτι σας 

 
Είναι φυσιολογικό να νιώθετε μια ελαφριά δυσφορία και ένα 

ελαφρύ πρήξιμο γύρω από το μάτι σας τις πρώτες μέρες. 
 

Να ειδοποιήσετε το γιατρό εάν 
 

· Έχετε υπερβολικό πόνο στο μάτι 
· Έχετε πρήξιμο στο μάτι σας 
· Η όραση σας χειροτερεύει  

 
Αν έχετε οποιεσδήποτε άλλες ερωτήσεις ή απορίες, τηλεφωνήστε στo 
ΠΑΝΘΕΟ και ζητήστε να μιλήσετε στο γιατρό ή την νοσοκόμα σας. 

 
Τηλ. 25735353 / 99384114 

 



 

 

 

Οδηγίες για το Πάνθεο 
 
Παραμείνετε κάτω από την γέφυρα της Αγίας Φυλάξεως.  
Από την Λευκωσία αυτή είναι η τέταρτη γέφυρα και ο 
τέταρτος κυκλικός κόμβος.  Από την Πάφο αυτή είναι η 
δεύτερη γέφυρα αλλά ο τρίτος κυκλικός κόμβος.   
Για το Πανθεο στρίψτε προς το κέντρο της πόλης. 
 
Θα συναντήσετε 3 φώτα τροχαίας και τρία φώτα 
διάβασης πεζών δηλαδή συνολικά 6 φανάρια. 
 
Στα τρίτα φώτα τροχαίας (στα έκτα φανάρια εάν 
μετρήσετε και τις διαβάσεις πεζών), απέναντι θα δείτε το 
κατάστημα Yazoo και το CTL College.  Στρίψετε  δεξιά 
για να μπείτε στη Λεωφόρο Σπύρου Κυπριανού.   
 
Πάρτε το τέταρτο στρίψιμο αριστερά που είναι η οδός 
Ρόμπερτ Κέννετη.  Η κλινική βρίσκεται 100m στα 
αριστερά σας. 
 
  



 

 



 


